Information uber die Kinderkopfschmerzgruppe

Trainingsprogramm ,,Stopp den Kopfschmerz*

Zielgruppe sind folgende Kinder: 8 bis ca. 16 Jahre, abhangig vom Entwicklungsstand
Migrane, Spannungskopfschmerz seit mehr als 6 Monaten
ausreichende Deutsch-, Lese-, und Schreibkenntnisse
keine psychopathologischen Auffalligkeiten wie z.B.
hyperkinetisches Syndrom

Trainingsablauf: Edukation: einfaches Schmerzmodell fiir Migrane und Spannungskopfschmerz

Erlernen der progressiven Muskelrelaxation, die Kinder erhalten eine Kassette oder
CD mit Ubungstext nach Hause

Erkennen der individuellen Triggerfaktoren , die frihzeitige Wahrnehmung von
physischen und psychischen Symptomen einer Stressreaktion soll geschult werden

Schmerzbewaltigungsstrategien wie Gedankenstopp, schwarze Gedanken — bunte
Gedanken, Aufmerksamkeitslenkung

Starkung des Selbstwertgefiihls, Erkennen eigener Bedlrfnisse, Erarbeiten eines
Konzeptes zur Problemldsung

Das Programm wurde von Frau Kréner-Herwig, Universitat Goéttingen entwickelt und 1996 an 85 Kindern
so erfolgreich evaluiert, dass sich die Techniker Krankenkasse entschloss, das Programm als
Modellprojekt zu férdern.

Voraussetzung zur Teilnahme an der Kopfschmerzgruppe ist ein Erstgesprach im

Regionalen Schmerzzentrum Freiburg, um die Diagnose des Kopfschmerzes zu sichern und die
Indikation zur Gruppentherapie zu stellen Bei Bedarf kann eine weitergehende Abklarung durch
den Neurologen oder Réontgenbefunde sinnvoll sein.

Durchgefihrt wird die Kopfschmerzgruppe von Frau Dr. Beatrix Schweiger, Facharztin
fur Anaesthesie in den Raumen des Regionalen Schmerzzentrum Freiburg.

Anmeldung bei Dr. Jorg Schweigler, Regionales Schmerzzentrum Freiburg,
Gunterstalstr.11-13, 79102 Freiburg T:0761/791880



